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আমার কান িকছ জানার থাকেল আিম কার সােথ 
যাগােযাগ করেব? 
 
যেহত আপনার দাবী (ইম) সংা িবািরত 
িববরণী ও তথিদ গাপনীয় এবং ত ধ আপনার 
সান/সানেদর েল সংরিত থােক, সেহত ঐ 
েলই আপনার দাবী সিকত য কান অসান 
করেত হেব ৤ 
 
আিম য তথেল দই সেলার িক হয়? 
 
সব তেথর িবষেয় কেঠার গাপনীয় বজায় রাখ হয় এবং 
ত কবল এবাডীনশয়ার কাউিেল সংরিত থােক ৤ 
 
েলর পাশােকর অদান 
 
য সব বাবাম/অিভভাবক এবাডীনশয়ার কাউিল 
কতক িনধািরত নীিতমালার আওতায় পড়েবন তার 
হয়েত েলর পাশােকর জনও অদান পেত পােরন ৤ 
আপনার সান/সানেদর ল থেক আেবদন ফরম ও 
তথসিলত িলফেলট পাওয় যােব ৤ 
 
আপনার যিদ এই িলফেলটিট পড়েত কান অিবধ হয় 

তাহেল আপনার সান/সানেদর েলর সােথ 
যাগােযাগ করেবন 

 
 

 

হাির ফর সােজ 
 
এিট টলের ল িমেলর জন ‘হাল ল েাচ’ ৤ 
 

অ বয়স থেক িটশ ডােয়ট এর উয়েন এিট হেল 
িটশ এিিকউিটভ এর একিট উেদাগ ৤ েল, িটিচং 
াফ ও কটািরং াফগণ য সব কাজ করেছন ত 
হেল: 
 

• াশেম ভারসামণ খাবার সেক তথ 
দয় ৤ 

 

• েরর খাবার এমনভােব দয় যােত বােব 
এর িতফলন ঘেট ৤ 

 

• ের এমন খাবার দয় হয় যােত ত িশেদর 
পছসই হয় এবং একই সােথ ির িদক 
থেকও ভারসামণ হয় ৤ 

 

য সব িশ িবনােল েলর খাবার পাওয়ার যাগ 
হেব, এবাডীনশয়ার কাউিল তােদরেক আেবদন 
করেত এবং সব সময় খাবার খেত উসািহত কের ৤ 
 

মাধিমক িবদলয়েলােত ‘াট কাড’ টকেনালিজ 
নােম একিট কমচী চাল হেত যাে ৤ ছা/ছাীগণ 
একিট ি িমল পােব এবং তােদর একাউ দিনক ই 
কাস িমেলর েল জম হেব ৤ 
 

বতমােন মলাম একােডমী’ত কাড িসেম চাল 
আেছ এবং শীই িপটারেহড ও পােটলেহন 
একােডমী’ত চাল হেত যাে ৤ 

িবনােল েলর খাবার পাওয়ার 
উপায় সেক িনেদিশকা 
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ি ল িমল বলেত িক বঝায়? 
 

ি ল িমল হেল এবাডীনশয়ার কাউিল কতক 
িবনােল দয় ল লা; য ঐ সব িশেদরেক দয় 
হয় যােদর পিরবার েয়াজনীয় শতািদ রণ কের থােক ৤ 
 

াথিমক িবদলেয়: য সব ছা/ছাী পয়স িদেয় খায় 
তােদর মেত এই সব িশ/িশরাও একই িডনার িটেকট 
পােব, তারপর েরর খাবার সময় এিট িদেয় অনেদর 
মত একই রকেমর খাবার থেক পছ কের খােব ৤ 
 

মাধিমক িবদলেয়: িশ/িশর লা টাইেম েলর 
কেফটািরয়ায় ববহােরর জন দিনক িডট লাউ 
পােব, য হেব মর আইেটমেল থেক বাছাই কের 
নয় ই-কাস িমেলর েলর সমান ৤ আপনার সান/ 
সানেদর ল থেক আের তথ পাওয় যােব ৤ 
 

আমার সান ি ল িমল পাওয়ার উপ িক? 
 

‘ি ল িমল’ একিট পিরবােরর বিনিফট এর ধরন/ 
আেয়র সােথ সিকত এবং এিট াপ হেব:- 
 

ক. যিদ কান পিরবার ইনকাম সােপাট হণ করেত 
 থােক ৤ 
 

খ. যিদ কান পিরবার ইনকাম বইজড জব িসকাস 
 লাউ হণ করেত থােক ৤ 
 

গ. যিদ কান পিরবাের বাবাম ছা/ছাী হন যার 
 ইনকাম সােপাট াপ ন হেয় চাই ট 
 িডট হণ কেরন ৤ 

ঘ. বাবাম/যকারী যিদ  আেয়র হন এবং 
 চাই ট িডট হণ কেরন ৤ 
 (২০০৫/২০০৬ এর জন বতমান আেয়র সীম 
 হেল £১৩,৯১০) 
 

ঙ. কান পিরবার যিদ ওয়ািকং ট িডট ন 
 পেয় চাই ট িডট পায় এবং বতমান 
 আেয়র সীমায় (িেশা) অবান কের ৤ 
 

চ. বাবাম যিদ ইিমেশন এ সাইলাম িবিধ 
 ১৯৯৯ এর আওতায় সাহায া হন ৤ 
 

য সব বাবাম চাই ট িডট এবং ওয়ািকং ট 
িডট উভয়ট পােন, তেব তােদর আয় বতমান 
আেয়র সীমার নীেচ হেলও তার ি ল িমল পাওয়ার 
যাগ হেবন ন ৤  
 

এই সংখেল ইনল রিভিনউ কতক পিরবিতত 
হেত পাের তেব ছাপার সময় অবিদ এেল সিঠক িছল ৤ 
 

আপিন যিদ এই মাপকািঠেলার কানিট রণ কেরন 
তেব আেবদন কর হে আপনার অিধকার ৤ 
 

আিম কাথ হেত একিট আেবদন ফরম পেত পাির? 
 

আেবদন ফরম কবলমা আপনার সান/সানেদর 
ল থেক পাওয় যােব ৤ 
 

একই পিরবােরর ছেলেমেয়র যিদ আলাদ আলাদ 
েল যায় তেব িতিট েলর জন আলাদ কের 
আেবদন ফরম রণ ও দািখল করেত হেব ৤ 

আমােক িক আমার আেবদন ফরেমর সােথ অিতির 
তথিদ দািখল করেত হেব? 
 

রণকত আেবদন ফরেমর সােথ আপনােক আপনার 
সান/সানেদর েল আেয়র মাণ অবশই জম 
িদেত হেব ৤ এিট হেত পাের িনেা য কানিট:- 
 

- আপনার বিনিফট বক ৤ 
 

- TC602 িডট ওয়াড নািটশ - ইনল 
রিভিনউ থেক পাওয় যায় ৤ 

 

- আপিন য বিনিফট পাওয়ার উপ স সেক 
জব সার াস কতক দয় িচিঠ ৤ 

 

- আপিন যিদ ইনকাম সােপাট ব ইনকাম-বইজড 
জব িসকাস লাউ পান তাহেল আেবদন ফরেম 
জব সার াস এর অমিত দান সােপ  ৤ 

 

আিম আেবদন ফরম কার কােছ ফরত পাঠােব? 
 

আেবদন ফরম অবশই আপনার সান/সানেদর েল 
ফরত পাঠােত হেব ৤ 
 

আমার অবার পিরবতন হেল িক করেত হেব? 
 

য কান কারেণই হাক ন কন আপনার অবার যিদ 
পিরবতন হয় তাহেল আপনােক অবশই তািণকভােব 
লেক অবিহত করেত হেব ৤ 
 

আপিন যিদ পাওয়ার উপ ন হেয়ও ‘ি ল িমল’ 
হণ কেরন, তেব আপনােক স অথ পিরেশােধর জন 
বল হেব ৤ 


